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یبقویٌب ؼضب ظؼ آثبؼل ثَ اًكبى هؼبيؽ تْخَ ظاؼظ؛ ّ آظم ُبیی ؼا ثَ تًْیؽ هی کهع کَ ظؼ لاثیؽًت ؾًعگی 

چٌبى قؽظؼگُن نعٍ اًع کَ ظیگؽ ؼُبیی اؾ ایي ثبؾی ثؽایهبى اهکبًپػیؽ ًیكت. ًوبیهٌبهَ ُبی هٌكدن ّ 

هؼَ ی هعؼى ؼا هٌؼکف ظلیك اّ ثكبى آیٌَ ُبیی ؼّني ّ نفبف ُكتٌع کَ خؿئی تؽیي ّیژگی ُبی خب

هی کٌٌع. ثؽای ایي هٌظْؼ، اّ ثیبًگؽی ؾیؽ ًْؼ هكتمین ّ پؽفؽّؽ "ؼئبلیكن" ؼا ثؽگؿیعٍ اقت، کَ ثِتؽیي 

هكألَ ی هؽکؿی ؼئبلیكن، »نیٍْ ثؽای اًؼکبـ ػیٌیت ؾًعگی اًكبى هؼبيؽ هسكْة هی نْظ. 

، 9ؼّپبیی، گئْؼک لْکبچ، و )پژُّهی ظؼ ؼئبلیكن ا« ثبؾًوْظى هتٌبقت توبهیت نطًیت اًكبى اقت.

 (پیهگفتبؼ ًْیكٌعٍ

یبقویٌب ؼضب، ایي ًوبیهٌبهَ ًْیف پكت هعؼى، کبؼاکتؽُبیم ؼا ظؼ هْلؼیت ُبی ثَ ظبُؽ ػبظی ّ قبکي 

لؽاؼ هی ظُع؛ اهّب ظؼ پهت ایي ظبُؽ قبظٍ، هدوْػَ ای اؾ هفبُین ثٌیبظی ّ تأهل ثؽاًگیؿ فلكفی، 

ّؾ ؼا ثَ ّ آنفتگی ّ هؼٌبثبضتگی زیبت هؽظهبى اهؽ  کهوکم ُبی فؽٌُگی، ؾضن ُبی ػویك ؼّاًی،

تًْیؽ هی کهع؛ ّ ًتیدتبً ًوبیهٌبهَ ُبیی خٌدبلی ّ ثی ًظیؽ ضلك هی کٌع کَ یکپبؼچگی ظؼ توبهی 

قطْذ آى، يْؼتی خبظّیی ثَ آًِب هی ثطهع؛ یکپبؼچگی ظؼ فؽم ّ هستْا، قجک، ژاًؽ، ؼّیکؽظُبی اخؽا، 

ظ اقت، ّ ... گؽّتكکی کن نیٍْ ُبی ثیبى، ايْل ؼّایی ّ تکٌیک ُبیی هثل آیؽًّی آًدب کَ قطي اؾ تضب

 .ًظیؽ ّ ثَ ظبُؽ قِل

نبضًَ ای کَ اّ ؼا اؾ ظیگؽ ُوتبیبًم هتوبیؿ هی کٌع نبیع ُویي قِل ّ هوتٌغ ثْظى آثبؼل ثبنع؛ کَ 

ازتوبلاً ثؽضبقتَ اؾ تؼِعی اقت کَ ثَ ايْل هیٌیوبلیكن ظاؼظ؛ چٌبًکَ اگؽ یکی اؾ ظیبلْگ ُب ؼا اؾ هتي 

ػوك هستْا کن کؽظٍ این. زتی ظؼ نؽذ زبلت ُب ّ نؽذ يسٌَ ًیؿ ثَ قطتی زػف کٌین لطؼبً همعاؼی اؾ 

تلال هی کٌن ثؽ »هی نْظ چیؿی کن یب ؾیبظ کؽظ. اّ ضْظ ثَ ایي گؿیعٍ ًْیكی ال اغػبى هی کٌع: 

)اؾ « اقبـ ثٌیبظی تؽیي چیؿُب ثٌْیكن. تلال هی کٌن ثب کوتؽیي چیؿُب تمؽیجبً ُوَ چیؿ ؼا ثگْین.

 (ایت اؾ ؾًعگیپیهگفتبؼ قَ ؼّ

اؾ ایٌؽّ، ثؽای ظؼک ػویك تؽ آثبؼ یبقویٌب ؼضب پیهٌِبظ هی نْظ قؼی کٌین ثَ تک ّاژٍ ای ّیژٍ ثؽقین کَ 

هی تْاًع "تن" ًوبیهٌبهَ ثبنع ّ یب یک هفِْم کلی کَ ايلی تؽیي پیبم ًْیكٌعٍ ظؼ آى هتوؽکؿ هی نْظ، 

ْضْػبت فؽػی، هْتیف ُبی تکؽاؼ نًْعٍ، کبؼکؽظ ُن ظؼ فؽم ّ ُن ظؼ هستْا. ایي تک ّاژٍ ؼا هی تْاى ظؼ ه

انیبء، کٌم ُبی نطًیت ُب ّ ظؼ کل، ظؼ توبهی ػٌبيؽ قبضتوبى ّ لایَ ُبی هؼٌبیی ًوبیهٌبهَ، 

ههبُعٍ کؽظ؛ کَ ثَ ظؼًّوبیَ، ّ هضوْى اثؽ، ّ ًظؽ ًْیكٌعٍ هؼطْف نعٍ ّ توبهی تکٌیک ُبی قبضتبؼی 

 . ّ اخؽایی ؼا تست تأثیؽ لؽاؼ ظاظٍ اقت

ظؼ ّالغ، یبقویٌب ؼضب ثب ضلك یک ؼئبلیكن اًسًبؼی، هؽؾُبی ظًیبی تئبتؽ ثب خِبى ّالؼیت ؼا ظؼ ُن هی 

اختوبػیِ هسکوی ظاؼظ؛ کَ ظؼک ػویك  -آهیؿظ تب ًظؽ ّ فلكفَ ی ضْظ ؼا اؼائَ ظُع. اّ ًظؽاتِ فؽٌُگی 

لَ، انیبئی اقت کَ ظؼ آًِب ثب ضْاًم چٌعیي ثبؼٍ ی ًوبیهٌبهَ ُبیم هیكؽ هی نْظ. هًعاق ایي هكأ

يسٌَ ثَ ًوبیم ظؼهی آیٌع یب زتی ظؼ هْاؼظی زػف انیبء اؾ يسٌَ، کَ هی ثیٌین هفِْم ضبيی اؾ انیبء 

زبضؽ یب غبیت ظؼ ًظؽ ظاؼظ. ایي هفِْم ثیهتؽ ثَ هًؽف ؾظگی اًكبى هعؼى انبؼٍ ظاؼظ، چٌبًکَ ثكیبؼی اؾ 

 . عهتفکؽاى ّ فیلكْفبى هؼبيؽ ًیؿ چٌیي ُهعاؼی ظاظٍ اً

ژاى ثْظؼیبؼ، فیلكْف فؽاًكْی، ظؼ کتبة "ًظبم انیبء"، اؾ هًؽف ؾظگی آظهیبى هی گْیع کَ ظؼ خِبى هعؼى 



ّ پف اؾ يٌؼتی نعى، هًؽف کبلاُب ّ انیبء ًَ ثؽای ضؽّؼت، ثلکَ اؾ ؼّی ػبظت ؼنع کؽظٍ اقت؛ ّلی 

بؾ ًعاؼًع؛ ُؽچٌع ثَ ُوبى هًٌْػبتی کَ ًْیع قؼبظت ّ ؼازتی هی ظاظًع اهؽّؾ خؿ زبکویتی ظؼظقؽق

ظبُؽ ّخْظنبى کبهلاً ػبظی اقت. ظؼ آثبؼ یبقویٌب ؼضب ًیؿ هی ثیٌین، انیبء ّ کبؼثؽظُبیهبى، تْيیف 

 . کٌٌعٍ ی فؽٌُگ هعؼى ُكتٌع

اؾ ایي ظیعگبٍ، فؽٌُگ هؼبيؽ ثهؽ چٌیي التضب هی کٌع کَ ُوَ چیؿ ثَ نیئیت ضتن نْظ. ّ زتی ضْظ 

ّاظی قؽگیدَ آّؼی اؾ نیء نعگی تسلیل ؼّظ. ّ ایٌِب گؽظاة ُبی فؽٌُگ ّ ضْظ آظهی ًیؿ ظؼ چٌیي 

ظًیبی هعؼى ُكتٌع کَ آظهی ؼا ظؼ ضْظ غؽق هی کٌٌع. ظؼ چٌیي ظًیبی پْچ ّ ًبثْظگؽی، اؾ یک طؽف ثب 

اظػبی خِبًی نعى ؼّثؽّ ُكتین ّ اؾ طؽف ظیگؽ ثب تٌِبیی ّ اقتیًبل آظهی؛ ظؼ زمیمت، کبلایی نعى 

کبلایی نعى فؽٌُگ ؼا نبیع »ؼت ُبی هؼٌبثبضتگی فؽٌُگ هعؼى هی تْاًع ثبنع. ُوَ چیؿ، یکی اؾ يْ

ثتْاى ثعتؽیي ّ ظؼ ػیي زبل پؽُؿیٌَ تؽیي فؽآیٌع خِبًی نعى اؾ لسبظ اًكبًی ثَ زكبة آّؼظ کَ تٌم ُب ّ 

ّالؼیت ثسؽاًی ّ ضطؽًبک خِبى کًٌْی تٌِب همعهَ ای اقت اؾ هًیجت ُبی ثكیبؼ ثؿؼگتؽی کَ ظؼ يْؼت 

)گفتوبى ُبی اًكبى نٌبضتی، اؾ ًظؽیَ تب « ظّام یبفتي ایي اهؽ ظؼ ظؼاؾهعت هی تْاًٌع ظؼ اًتظبؼ هب ثبنٌع.

( ُویي اػتمبظ ّ اًعیهَ ظؼثبؼٍ کبلایی نعى فؽٌُگ هؼبيؽ ّ نیء نعگی 319هیعاى، ًبيؽ فکُْی، و 

 . آظهی ظؼ آثبؼ یبقویٌب ؼضب ثَ نکلی ٌُؽهٌعاًَ تػکؽ ظاظٍ هی نْظ

یبظظانت، ضوي هؽّؼی کْتبٍ ثؽ پٌح ًوبیهٌبهَ ی یبقویٌب ؼضب قؼی ظاؼین تب زعّظی تدؿیَ ّ ظؼ ایي 

تسلیلی هطتًؽ اؾ ُؽ یک اؼائَ ًوبیین ّ هجبًی فکؽی ًْیكٌعٍ ؼا ّاکبّی کٌین ّ ًِبیتبً ثَ اًكدبم کلیَ ی 

ء )ػوْهبً ظؼ قطر فؽم( اثؼبظ ًوبیهٌبهَ ثؽ پبیَ ی یک هفِْم ضبو ثؽقین. ثؽای ایي هٌظْؼ، اثتعا ثَ انیب

ّ قپف ثَ کٌم ُبی نطًیت ُب )ػوْهبً ظؼ ظّ قطر فؽم ّ هستْا( هی پؽظاؾین؛ ّ ُوچٌیي ثؽای ُؽ 

ًوبیهٌبهَ یک تن ايلی یب ظؼًّوبیَ ی پیهٌِبظ هی کٌین؛ تب ثَ یک کُلیتّ یب هفِْم کلیّ ثؽقین، کَ ایي 

ا ظؼ یک ػجبؼت هسْؼی یب ّاژٍ ّ هفِْم ضبو، کُلیتّ ًهبًعاؼ نعٍ اقت ظؼ قؽتبقؽ اثؽ. ّ هی تْاى آى ؼ

 . یک قجک، یب یک پیبم یب ایعٍ؛ ّ ... ضلايَ کؽظ

 

 "ًوبیهٌبهَ "نوب ثبؾی ؼا چطْؼ تؼؽیف هی کٌیع؟

نوب ثبؾی ؼا چطْؼ تؼؽیف هی کٌیع؟" ًبم ؼهبًی اؾ گبثؽیل گْؼى اقت. ایي گبثؽیل گْؼى کیكت؟ اّ "

بتبلی اّپٌِبین ثَ ًبم "کهْؼ ؼضْت ُب". ایي ضبًن ًبتبلی نطًیت ًْیكٌعٍ ای اقت اؾ ؼهبى ضبًن ً

اّپٌِبین کیكت؟ اّ ُن نطًیت ًْیكٌعٍ ای اقت کَ یبقویٌب ؼضب ضلك کؽظٍ تب کلاً ًوبیهٌبهَ زْل ّ 

 . زْل هًبزجَ ثب ّی ثگػؼظ

بلی ثْظٍ اقت ایي ًوبیهٌبهَ چِبؼ پؽقًْبژ ظاؼظ: ًبتبلی، ؼّؾاًب، ؼّلاى، ّ نِؽظاؼ. ؼّؾاًب ظّقت لعیوی ًبت

ّ اکٌْى ثَ ػٌْاى ضجؽًگبؼ ظؼ هؽاقوی کَ ؼّلاى تؽتیت ظاظٍ ثب ًبتبلی، ظؼثبؼٍ ی ؼهبًی کَ ثَ تبؾگی هٌتهؽ 

ُّلي" اقت ّ ظؼ  کؽظٍ، هًبزجَ هی کٌع. نِؽظاؼ ُن اؾ زبضؽیي ایي هؽاقن ظؼ فؽٌُگكؽای "ّیلاى آى 

ا ثب ًبتبلی ُوکلام هی نْظ. ظؼ پبیبى، ّ ؼظیف اّل توبنبگؽاى ًهكتَ ّ ثؼع ظؼ اتبلی ظیگؽ ظؼ فؽٌُگكؽ

طی گفتگْی ًبتبلی ثب نِؽظاؼ، ایي ظّ هتْخَ هی نًْع کَ ثیِْظٍ ًجْظٍ کَ ًبتبلی ظػْت ؼّلاى ؼا پػیؽفتَ 

ّ ثؽای اًدبم هًبزجَ ثَ ایي نِؽ ظّؼ آهعٍ اقت؛ ّ ظؼ ّالغ، ًبتبلی ّ نِؽظاؼ ثَ ًیوَ ی گن نعٍ ی ضْظ 

جبط ثب هطبطت ضبو کَ پیهتؽ ظؼ ضلال يسجت ُبی ًبتبلی ّ ؼّؾاًب هْؼظ ثسث ؼقیعٍ اًع؛ ههبثَ ُوبى اؼت

 . ثْظ

ایي ًوبیهٌبهَ، ثَ کلاژُبیی هی هبًع ثَ ظبُؽ اؾ هتي آى ؼهبى "کهْؼ ؼضْت ُب" کَ ًبتبلی هٌتهؽ کؽظٍ 

ؼقل اقت. اهّب ظؼ طْل ایي هًبزجَ، ثب ًبم ثؽظى اؾ ًْیكٌعگبى ثكیبؼی هثل گبثؽیل گبؼقیب هبؼکؿ، هب

پؽّقت، هیلاى کًْعؼا، ... ّ ؼهبى ُبیی هثل ثؽثبظؼفتَ، ... ّ نطًیت ُبی قیبقی ّ ثبؾیگؽُب ّ... چٌعیي 

قطر ّالؼیت ّاؼظ ًوبیهٌبهَ هی نْظ. ّ ظؼًّوبیَ ی ًوبیهٌبهَ ؼا ثَ ظًیبی ضبؼج اؾ هتي )ّالؼیت 

ي ًوبیهٌبهَ، ثب ایٌِوَ تأکیع ظؼ ًْیكٌعگبى، فیلوٌبهَ ًْیكبى ّ ؼّؾًبهَ ًگبؼاى هؼبيؽ( پیًْع هی ؾًع. ای

ثیٌبهتٌیت )ثیم اؾ ثیكت ًبم ًْیكٌعٍ، ّ ظُِب هْؼظ اؾ کتبثِب ّ...(، اظای ظیي ثَ هؽؽ ظؼیبیی چطْف ًیؿ 

 .هسكْة هی نْظ؛ ؾیؽا قؽاقؽ ّاکبّی ظؼًّی یک ًْیكٌعٍ اقت



 : انیبئی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْع

ؽقع: "لجبـ تْی کتبثِبی نوب اُویت ضبيی ظاؼٍ. قْژٍ ایَ کَ تکؽاؼ : ؼّؾاًب اؾ ًبتبلی هی پ31ظؼ و 

: ًبتبلی ثطم ُبیی اؾ ؼهبى ؼا هی ضْاًع: "ظاضل هبنیي. فیلیپ 33هیهَ. ظغعغَ ی پْنبک". ظؼ و 

: يسجت اؾ "يٌعلی ًیوَ فْلاظی ًیوَ چؽهی" اقت. ّ ظؼ 44ثؽف پبک کي ؼا ؼّی ظّؼ تٌع ؼّني کؽظ". و 

: اؾ "هجل 58زبل لؽائت کهْؼ ؼضْت ُب: "... انیبء ُن هثل هب ؼّ ثَ اًِعام اًع..." ظؼ و : ًبتبلی ظؼ 48و 

: اؾ "ؼّتطتی ُبی ُتل" هی گْیع. ّ ثَ ُویي تؽتیت 73: "هبنیي ثبؾی" ّ و 72هطول ضبلعاؼ" ّ ظؼ و 

 . ظؼ خبی خبی ًوبیهٌبهَ، ًمم پؽؼًگ انیبء خلٍْ ی هبظی ؾًعگی ؼا ثَ ضْثی ثَ ؼش هی کهٌع

 : کٌم ُب ّ ؼفتبؼُبیی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْع

: خولَ ای 40ًْیكٌعٍ ی ؾى کَ هؽتکت خٌبیت هی نْظ. چَ خٌبیتی؟ کهتي نطًیت ظاقتبًی. ظؼ و 

اؾ هبیکل ُؽ، ؼّؾًبهَ ًگبؼ آهعٍ اقت: "چٌعاى هِن ًیكت کَ ثؽًعٍ نعٍ ایع یب ثبؾًعٍ؛ هِن ایي اقت کَ 

ظؼ  69تب  65: ثَ "خْایؿ اظثی" تأکیع هی نْظ. ظؼ يفسبت 42هی کٌیع. ظؼ و  نوب ثبؾی ؼا چطْؼ تؼؽیف

هیبى خعلی کَ ؼّؾاًب ثب ًبتبلی ظاؼظ ثَ تٌبلضبت ظؼًّی یک ًْیكٌعٍ هی ؼقین. ثَ ایٌکَ یک ًْیكٌعٍ ػلی 

ؼغن ظّؼی گؿیٌی اؾ اختوبع، ثَ ًْػی ضْاقتبؼ اؼتجبط ثب اختوبع اقت، ُؽچٌع اػتؽاف ثَ چٌیي چیؿی 

ثؽایم قطت اقت. پبیبى ثطم ًوبیهٌبهَ ًیؿ نؼؽی اقت کَ ضْظ ؼّلاى قؽّظٍ ّ ثَ ًبتبلی ُعیَ ظاظٍ 

ّ ًبتبلی هی ضْاًع. نؼؽی کَ اؾ کْظکی، ّ اؾ ثبؾی، ّ اؾ یک ًگبٍ هی گْیع. ایي نؼؽ ًیؿ ضْظ اًؼکبـ 

ؿثم ُوبى نِؽظاؼ ضْظ ؼا یک "کٌهگؽ قیبقی هكتمل" هی ًبهع کَ ز 75ّالؼیت اقت. ظؼ يفسَ ی 

ليِ" اقت؛ ّ ُعفم ؼفبٍ قبکٌیي آى. ظؼ ّالغ هی ضْاُع ثگْیع ػول قیبقی خؿّ  ُّ هٌطمَ ی "ّیلاى آى 

 . خعایی ًبپػیؽ ُؽ کٌهگؽی اقت؛ ظؼ ُؽ قِوَت ّ ّظیفَ ای

 : ظؼًّوبیَ

 . تن ايلی ایي ًوبیهٌبهَ ؼا هی تْاًین "اػتؽافبت ًبضْظآگبٍ" ثعاًین

ػن اؾ تلال ثؽای ًْیكٌعٍ ای ًبهی نعى یب اظاؼٍ ی یک نِؽ تب زتی ظؼ ُؿاؼتْی ظؼّى، ُؽ تلانی، ا

کوتؽیي کٌم یب ؼفتبؼ، یک ًگبٍ ظؼ لسظَ، یک تًوین ثؽای پػیؽل ظػْت، یک اًتطبة لجبـ، یک لجطٌع یب 

زتی یک اًکبؼ، ُوَ ّ ُوَ اؾ اًگیؿٍ ّ ضْاقتی قؽچهوَ گؽفتَ کَ ُعف ّ غبیتی ظاؼظ؛ ّ ظؼ یک کلوَ 

"اؼتجبط" ّ ایٌکَ کهف ُؿاؼتْی ظؼّى، ًیبؾ ثَ ظیگؽی ظاؼظ کَ ظؼقت هبًٌع یک پؽقهگؽ  ضلايَ هی نْظ:

ظؼ خؽیبى یک هًبزجَ آًچَ ًبظیعًی اقت ثیؽّى ثکهع. ایٌدبقت کَ یبقویٌب ؼضب قبضتبؼ ًوبیهٌبهَ ال 

یؽیي هتي ؼا ظلیمبً ثؽ هجٌبی چٌیي پؽقهگؽیی هی گػاؼظ. آى ُن هًبزجَ ثب یک ًْیكٌعٍ کَ ظؼ لایَ ُبی ؾ

ضْظ اؾ ػهك ّ هؽگ گفتَ اقت ثی آًکَ ضْظ چٌعاى اؾ آى آگبٍ ثبنع. ّ ضْظ هتي ؼهبًم ًیؿ ظؼثبؼٍ ی یک 

ًْیكٌعٍ ی ؾى اقت کَ نطًیت ظاقتبًم ؼا کهتَ اقت. ّ ایي قبضتبؼ هثل ظّ آیٌَ ی ؼّظؼّیی هی 

ثؽای ثیبى چٌیي اًعیهَ ای، هبًع کَ تب ثی ًِبیت تًْیؽ ُوعیگؽ ؼا هٌؼکف هی کٌٌع. ثبیع اغػبى کؽظ کَ 

 .اًكدبهی ثِتؽ اؾ ایي ظؼ فؽم ّ هستْا هوکي ًیكت

هدوْػَ ی فؽم ّ هستْا، )ؼّایت ضطی، ؼیتوی کَ اثتعا تٌع ّ قپف کٌُع هی نْظ، هکبلوَ ّ پؽقهگؽی، 

هكألَ ی ًبضْظآگبٍ، پیؽّؾی پیم آگبُی، ثؽّى فکٌی ثب للن ّ ثب اػتؽاف، هْاخَِ ثب ضْظ، زمیمت گْیی، 

 "ٌُؽ ًْیكٌعگی، ّ ...( هب ؼا ثَ یک کُلیتّ هی ؼقبًع: "ؼّاى ظؼهبًگؽی ٌُؽ

 

 "ًوبیهٌبهَ "گفت ّ گُْبی پف اؾ یک ضبکكپبؼی

ًبتبى، اظیت، ّ آلکف، پعؼنبى اؾ ظًیب ؼفتَ ّ آهعٍ اًع ثؽای ضبکكپبؼی پعؼ. طجك ّيیت پعؼ، خكع اّ ظؼ 

بظؼنبى. ظؼ ایي هیبى الیؿا ُن آهعٍ اقت؛ ؾًی هلک نطًی ضْظل ظفي هی نْظ، ًَ ظؼ آؼاهگبٍ ّ کٌبؼ ه

کَ قبلِب پیم هؼهْلَ ی آلکف ثْظٍ؛ اهب ظؼ ّالغ، ًبتبى ؼا ظّقت هی ظانتَ اقت. اتْهجیل الیؿا ضؽاة 

هی نْظ ّ اخجبؼاً ثبیع ثوبًع. ظایی پییؽ ّ ُوكؽل، ژّلیي، ُن ُكتٌع. ایي ؼّؾُب تؼطیلات خهي 

تؼویؽکبؼ ظؼ زْالی آى ؼّقتب اقت ّ اّ ُن چٌع ؼّؾ فؽيت ًعاؼظ.  ُبلّْیي اقت )خهي اؼّاذ( ّ تٌِب یک

قَ ؾى )الیؿا، اظیت، ژّلیي( ظؼ فؽيتی، اؾ ضبطؽات ضْظ هی گْیٌع ّ ثَ ًْػی اػتؽاف ثَ ػبنمی ُبی 

ضْظ. اکٌْى الیؿای ؾیجب هُْبی ثلٌعل ؼا کْتبٍ کؽظٍ، اظیت ظیگؽ ُیچ ثَ ضْظل ًوی ؼقع، ّ ژّلیي کَ ثچَ 



 . ّ ظّ قبل پیم ثب ظایی پییؽ اؾظّاج کؽظٍ ثَ ُؽ قَ اؾظّاج ضْظ پبیجٌع ثْظٍ اقت ّ ًٍْ ظاؼظ

الیؿا ظؼقت هثل کعثبًْی ضبًَ ؼفتبؼ هی کٌع ّ کن کن ازكبقبتم ًكجت ثَ ًبتبى ثؽّؾ هی کٌع. ّ ثؼع 

ول ؼا ظّؼ ایي ظّ ظؼقت کٌبؼ لجؽ پعؼ، ثَ ُن اثؽاؾ ػهك هی کٌٌع. ًبتبى ظؼ گفتگْ ثب ضْاُؽل، اظیت، ایي ػ

اؾ طجیؼت ّ توعى ّ ازتؽام ثَ لبًْى ًوی ظاًع ّ هؼتمع اقت ُیچ فبخؼَ ای ؼش ًعاظٍ. ّلی اؾ ًظؽ آلکف 

چٌیي ًوی تْاًع ثبنع. ًبتبى ظؼ هْؼظ ؼاثطَ ی پعؼنبى ثب هبظام ًبتیِ اّؼتْپع ُن خبًت پعؼ ؼا هی گیؽظ ّ ثَ 

ی گؽظًع. ًبتبى هبخؽای ؼفتي نبى ؼا طْؼی تؼؽیف اّ زك هی ظُع. قپف الیؿا ّ ًبتبى هی ؼًّع، اهبّ ثبؾ ه

هی کٌع کَ ظؼ هؽؾ ّالؼیت ّ ضیبل اقت. آلکف ایي ثبؼ ًیؿ زكؽت هی ضْؼظ کَ چْى ُیچْلت ًوی تْاًع 

هؽؾ ّالؼیت ّ ضیبل ؼا ثهکٌع ًْیكٌعٍ ًهعٍ اقت: "ًْنتي ظلیمبً یؼٌی ُویي، ؼفتي ثَ خبیی کَ ثَ 

 . ُن لؽاؼ اقت ثیبیع -یبؼ ظیؽیي اظیت  -اى کٌبؼ ُن هبًعٍ اًع؛ ّ ژاى اًّدب ًوی ؼی." ظؼ پبیبى، ُوَ یبؼ

 : انیبئی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْع

نؽذ يسٌَ ای ثؽای خٌگل ّ هلک ضبًْاظگی ًیكت. ّ انیبء زػف نعٍ اًع. ثب ایي زبل، ضبًَ ای اؼثبثی 

آثگْنت اقت ّ چبلْ ّ  يسجت اؾ ظؼقت کؽظى 44ّ ثبغی ّقیغ تدكن هی نْظ. ظؼ يفسَ ی 

پیبًْ ًبتبى، ثؽاظؼ ثؿؼگتؽ ّ فلْت آلکف، ثؽاظؼ کْچکتؽ، ّ يفسَ  48قجؿیدبت ّ ظؽف قبلاظ ّ... ظؼ و 

گؽاهبفْى ّ تي پْل هکؿیکی، پبًچْ. ظؼ يفسبت ثؼع ایي گؽاهبفْى ّ يفسَ ُب ثب ػٌْاى ُبی قًْبت ّ 

کیع هی کٌٌع. انیبء ظیگؽ ًیؿ اؾ خولَ ػیٌک، لطؼَ ّ فْگ ًمم هْقیمی ؼا ظؼ ؾًعگی پعؼ ایي ضبًْاظٍ تأ

لجبـ ضبًَ، هكْاک، ثْفَ، ّؼق ثبؾی ثؽای ثبؾی اقٌپ، ثیبًگؽ قطر طجمبتی ایي ضبًْاظٍ هسكْة هی 

 . نًْع

ُوچٌیي يسجت اؾ لطبؼ ّ اتْهجیل اقت. کَ ایي اتْهجیل ًمم هسْؼی ظاؼظ. اتْهجیل اتْهبتیک الیؿا ظؼ هیبى 

فبق آغبؾگؽ هبخؽاُبی ایي چٌع ؼّؾ هی نْظ. ظؼ ًظبم انیبء، ثْظؼیبؼ ثؽای اتْهجیل ؼاٍ ضؽاة نعٍ ّ ُویي ات

اگؽ ثَ ًظؽ ثؽقع کَ ضبًَ ظؼ ایي قْی خبهؼَ ظؼ ضْظ فؽّ ؼفتَ ثبنع، اتْهجیل »نأى اختوبػی لبئل اقت: 

ظؼ ضًْيیت کبؼکؽظی ًبثم کَ فمظ ثَ تكلظ ثؽ ؾهبى ّ هکبى ّاثكتَ اقت، پؽقتیژل ؼا ظؼ آى قْی 

خبهؼَ ثَ ًوبیم هی گػاؼظ. ظؼ ّالغ، ظؼ ؼاثطَ ثب زْؾٍ ی اختوبػی، ضبًَ ّ اتْهجیل ظؼ زبلتی اًتؿاػی، ُؽ 

تین ظًّفؽٍ ی آًِب ثؽ تین ظًّفؽ ی کبؼ ّ اّلبت فؽاغت هفًل  --ظّ زؽین ضًْيی ؼا تهکیل هی ظٌُع 

 (78)ًظبم انیب، و « ثٌعی هی نْظ تب هدوْػَ اهْؼ ؼّؾهؽٍ نکل یبثع.

 : ب ّ ؼفتبؼُبیی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْعکٌم ُ

يسجت ظؼ هْؼظ غػا، قیگبؼ کهیعى، توبنبی تلْیؿیْى ّ ثؽًبهَ ُبی ّاؼیتَ، يسجت اؾ ثبؾی ُبی ایؽّپْلی، 

کلوَ قبؾی، پلیف ثبؾی، ثبؾی اقٌپ، ثبؾی هبؼ ّ ًؽظثبى، يسجت اؾ ؼفتي ثَ اپؽا، ؼقیتبل پیبًْ ظؼ ضبًَ، 

ْاظٍ چِؽٍ ای تؽقین هی کٌع کَ ُن هی تْاى ثَ قطر ؼفبٍ ثبلای آًِب پی ثؽظ ّ ُن ظؼ ّ... اؾ ایي ضبً

ػیي زبل، تٌِبیی ّ ثی اؼتجبطی آًِب ثب خؽیبى ُبی اختوبػی ضبؼج اؾ ایي هلک اؼثبثی ّ... ًِبیتبً پْچی. اؾ 

ی کٌع کَ ًظؽ آلکف، الیؿا اؾ هؽظُبی کلجی هكلک ّ غیؽ اضلالی ضْنم هی آیع؛ آلکف چٌیي ثیبى ه

الیؿا آى اػتؽافبتِ ظایی پییؽ ظؼثبؼٍ ظاقتبىِ ضیبًتم ثَ یک ؾى ّ پْل آى ؾى ؼا ضؽج یکی ظیگؽ اؾ ظّقت 

ظضتؽُبی لعیوی ال کؽظى ؼا ُیچ ػیت ًعاًكتَ. ّ ظؼ اثتعا ّ اًتِبی ًوبیهٌبهَ، آلکف ػمعٍ گهبیی 

فتَ؛ ّ زبل تغییؽی ظؼ اّ ثْخْظ هی کٌع اؾ زكبظت ُب ّ ضهن فؽّضْؼظٍ ال کَ قبلِبقت ؾهیٌَ ثؽّؾ ًیب

 .هی آیع

نْضی ُبیهبى ٌُگبم اًتطبة ًْنیعًی ُبی الکلی: ًظؽثبؾی آلکف ثَ ؾى ظایی ال، ژّلیي؛ ّ ظایی پییؽ 

ثَ الیؿا. ضْاًعى نؼؽ ثْظلؽ ثب هضوْى "خبى هؽگ اًعیم ّ ثكتؽی ًباهي ّ تكکیي ظٌُعٍ ی اًعٍّ" ُوَ 

کَ ًوی ظاًٌع ثوبًٌع یب ثؽًّع. ّ الجتَ هی هبًٌع. ایي اقتؼبؼٍ ظؼ  تؽقیوگؽ ؼاٍ گن کؽظگبًی ظؼ ؾًعگی اقت

 .پبیبى ًوبیهٌبهَ، ضْظ ؼا ًهبى هی ظُع: هبًعى ُوَ کٌبؼ ُن

ژّلیي ثؽضلاف الیؿا کَ ػکف ُب ؼا ظؼ آلجْم ًوی گػاؼظ، هؼتمع اقت کَ خبی ػکف ظؼ آلجْم اقت. اظیت 

هَ اظیت ثَ الیؿا هی ؾًع ّ ثیم اؾ اّ ، ضْظل ظچبؼ ُن ُویٌطْؼ. ّ ثب زؽفِبیی کَ ظؼ اّاضؽ ًوبیهٌب

پهیوبًی ّ پؽیهبًی هی نْظ ؾهیٌَ ی تسْل اّ ُن فؽاُن هی گؽظظ ّ ژاى ؼا ثؽای آضؽ نت ظػْت هی 

کٌع، ُوبى کَ پعؼ اقوم ؼا گػانتَ ثْظ آلبی هگف تكَ تكَ )هگف تكَ تكَ ًبلل اًگلی ضْاة آّؼ 



 .( هی نْظ؛ ظؼ ایٌدب اقتؼبؼٍ ی هٌبقجی اقتاقت ّ ًِبیتب ثَ کوب ّ هؽگ فؽظ هٌدؽ 

پعؼ ُویهَ هی ضْاقتَ پكؽل ًْیكٌعٍ نْظ. ّ ثب تْيیفبت ضیبل اًگیؿ ظّ ثؽاظؼ ظؼ پبیبى ًوبیهٌبهَ، 

گْیی ایي ُؽ ظّ ثَ ضْاقتَ پعؼ خبهَ ی ػول هی پْنبًٌع. هدوْػَ ی يفسَ ُبی گؽاهبفْى پعؼ، اؾ 

ؼی کَ ظّ ُفتَ لجل اؾ هؽگ ظقتْؼ هیعُع ثلٌعگُْب ّ گؽاهبفْى آؼؾُّبی ظقت ًیبفتٌی اّ ضجؽ هی ظُع. پع

ؼا ثؽایم ثیبّؼًع، پعؼی کَ قبلِب پیم، ثب یک يفسَ گؽاهبفْى ّ اظای فلْت ؾظى الکف"ایٌدْؼی ثؿؼگتؽیي 

 .( 48اؼکكتؽ ظًیب ؼّ ؼُجؽی هی کؽظ" )و 

ظفي پعؼ ظؼ هلک نطًی ال، ّ ایٌکَ ثب هؽگ اّ، گْیی ُوَ ؾهیٌَ ی ثؽّؾ ظؼًّیبتهبى ؼا هی یبثٌع ّ 

ًوبظی اؾ ظفي ضْاقتَ ُبی ثلٌعثبلا ّ ؼقیعى ًكل ًْ ثَ غؽایؿ اثتعایی اقت. یک ثبؾگهت، کَ ظؼ هْؼظ 

ُن هی ثیٌین کَ ثؽای ثبؼ قْم اؾظّاج کؽظٍ ّ ازكبـ خْاًی هی کٌع. ظؼ  –ژّلیي  –ُوكؽِ ظایی پییؽ 

ّ ظؼ پبیبى ظچبؼ تسْل نعٍ ّ ظؼ هكیؽ ؾًعگی، ثَ یک  ایي ًوبیهٌبهَ، ُؽ پٌح ًفؽ ثَ ًْػی اػتؽافبتی ظاؼًع

 . زمیمت هلوْـ ثؽای ضْظکهفی هی ؼقٌع

 :ظؼًّوبیَ

تن ايلی ایي ًوبیهٌبهَ ؼا هی تْاًین "خؽیبى غؽیؿی زیبت ؾیؽ قبیَ ی هؽگ" ثعاًین. ُوَ چیؿ ثَ 

ؽ اکتجؽ ّ اّل اًكدبم هفبُین ّ هؼبًی ّ یکپبؼچگی فضب کوک هی کٌع: گؽهی ُْا ػلی ؼغن ایٌکَ آض

ًْاهجؽ اقت؛ ّ ًبگِبى طْفبًی ّ قؽظ نعًم. هؽگ پعؼ، زضْؼ ظائوی ّ قبیَ ّاؼ پعؼقبلاؼاًَ ال ثؽ 

ؾًعگی قَ فؽؾًع؛ هسیظ ؼّقتب، ثبغی کَ گیبُبى ضْظؼّ ّ ّزهی ظؼ آى ثیهتؽ نعٍ تب گلِب ّ چوي 

 .تؼطیلقبلِبی پیم، ّ ُوچٌیي ایٌکَ ایي ؼّؾُب ایبم خهي ُبلّْیي اقت ّ ُوَ خب 

ظؼ ّالغ، یبقویٌب ؼضب قبضتبؼ ًوبیهٌبهَ ال ؼا ظلیمبً ثؽ هجٌبی چٌیي فضب ّ آییي ّ ؼقْهی ثٌب هی کٌع؛ تب 

ثگْیع پیهیٌیبى ًكجت ثَ هؽگ ّ ؼّذ ثبّؼُبیی ظانتَ اًع ّ ُن اکٌْى ًیؿ ؾًعگی ُوبًگًَْ پیم هی ؼّظ 

 .کَ پیم اؾ ایي ظؼ ثبّؼ هؽظهبى ثْظٍ اقت

ْا، )ؼّایت ضطی، تأکیع ثؽ هكألَ ی ّؼاثت ّ پبیعاؼی طجیؼت ّ پیؽّؾی غؽیؿٍ، تلطی هدوْػَ ی فؽم ّ هست

ؾًعگی ّ قؽضْؼظگی ؼّزی، ضْؼاک خكن، نطًیت پؽظاؾی، نؽذ يسٌَ، فضبقبؾی، هبخؽاُب ّ ...( هب 

 "ؼا ثَ یک ّاژٍ هی ؼقبًع: "ًبتْؼالیكن

 

 

 "ًوبیهٌبهَ "قْاؼ ثؽ قْؼتوَ ی آؼتْؼ نْپٌِبّؼ

اؼ ثؽ قْؼتوَ ی آؼتْؼ نْپٌِبّؼ، تک گْیی چِبؼ نطًیت طی ُهت گفتبؼ اقت. ایي ًوبیهٌبهَ قْ

ًوبیهٌبهَ کَ ثؽ اقبـ ضجؽ لتل ُوكؽ لْیی آلتْقؽ، فیلكْف ههِْؼ فؽاًكْی ّ اقتبظ ژاک ظؼیعا ّ 

هیهل فْکْ، ًْنتَ نعٍ، یک هتي پؽقهگؽاًَ ی فلكفی اقت. همبیكَ ای اقت هیبى آهْؾٍ ُبی 

 . اقپیٌْؾا ّ فلكفَ ی تلص ّ هؽگ اًعیم نْپٌِبّؼ قؽضْنبًَ ّ فؼبل

: 2: اؾ ًبظیي ثَ قؽژ؛ 1ایي ًوبیهٌبهَ ُهت تبثلْی کْتبٍ ظاؼظ؛ کَ ُؽ کعام نبهل یک تک گْیی اقت: 

اؾ  6: اؾ قؽژ ثَ آؼیل؛ 5: اؾ ًبظیي ثَ ضبًن ؼّاًپؿنک؛ 4: اؾ قؽژ ثَ آؼیل؛ 3اؾ آؼیل ثَ ضبًن ؼّاًپؿنک؛ 

 .: اؾ ضبًن ؼّاًپؿنک ثَ آى قَ ًفؽ8:اؾ آؼیل ثَ ًبظیي؛ 7پؿنک؛ ًبظیي ثَ ضبًن ؼّاً

نطًیتِ هسْؼی ایي ًوبیهٌبهَ، آؼیل نیپوي اقت؛ ؼّنٌفکؽی کَ توبم ػوؽ، پیؽِّ ؼاقتیيِ ثبؼّش 

اقپیٌْؾا، ژیل ظلْؾ ّ لْیی آلتْقؽ ثْظٍ؛ ّلی پف اؾ ضْظکهی ظلْؾ ّ لتل ُوكؽ آلتْقؽ، ثَ ّؼطَ ی 

 . فتبظٍ اقت ّ ثب ازكبـِ قؽضْؼظگی نعیع، ُْای ضْظکهی ظؼ قؽ هی پؽّؼاًعًباهیعیِ نْپٌِبّؼی ا

نطًیت ظّم، ُوكؽ آؼیل اقت؛ ًبظیي نیپوي، ؾًی هِؽثبى ّ قؽضْل کَ زبلا ثب تغییؽ ؼّزیَ ی 

 . نُْؽ، ازكبـ افكؽظگی هی کٌع

ثَ آیٌعٍ  نطًیت قْم، قؽژ اتْى ّیل، ّکیل ّ ههبّؼ زمْلی اقت. لجبـ ُبی ؼًگی ؼا هی پكٌعظ ّ

 . ی ظًیبی هعؼى ضْنجیي اقت ّ ثَ لْل ضْظل هؽظی اقت ضْل اضلاق

ّ نطًیت چِبؼم، ضبًن ؼّاًهٌبـ اقت کَ ظؼ آضؽیي گفتبؼ قطي هی گْیع. ّ ضبطؽٍ ای ثَ ظبُؽ پیم 

پبافتبظٍ ّ قبظٍ ؼا تؼؽیف هی کٌع اؾ هْاخَِ ی ضْظل ظؼ پیبظٍ ؼّ ضیبثبى ثب ؾًی هكي کَ ظؼ ٌُگبم زؽکت 



اّ ّ قعّ ؼاٍ اّ ثْظٍ؛ ّ اؾ ازكبقی کَ ثَ ایي ؾى پیعا هی کٌع هی گْیع، ّ اػتؽاف هی کٌع ثَ: تكؽی خلْ 

زف ثعثیٌی ضْظ ّ ػوك ثبّؼ للجی ال ًكجت ثَ قي ّ قبل ّ توبهی اػتمبظاتم کَ ثب یک چٌیي اتفبق 

کَ آؼیل، ًبظیي ّ قبظٍ ای هتسْل نعٍ اقت. ایي ضبطؽٍ، چٌبى يبظلبًَ ؼّایت هی نْظ کَ هطبطجبًم ؼا 

قؽژ ُكتٌع ّ ًیؿ هطبطجبى ًوبیهٌبهَ ؼا، ثَ تأهل ّاظاؼ هی ظاؼظ ًكجت ثَ گػؼ ػوؽ، قجمت ظؼ ؼقیعى ثَ 

 .ضْاقتَ ُب، ّ ًِبیتبً ًمطَ ای کَ ُوگبى ثَ آى هی ؼقٌع، یؼٌی ًمطَ ی پبیبى ؾًعگی؛ هؽگ

 : انیبئی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْع

ل آلالَ، گلعاى نیهَ ای، تٌُگ، نوغ ؾیؿفًْیِ هؼطؽ، قیٌیِ ژاپٌی ثؽای لْؼی، يٌعلی ؼازتی، ظقتَ گ

ؼة ظّنبهجؽ، پیژاهب، پؽظٍ، ّ ... ایٌِب ُوَ انیبئی ُكتٌع کَ هؼوْلاً ثؽای ایدبظ یک فضبی آؼاهم ثطم 

تِیَ هی نًْع؛ ّ ؼیهَ ظؼ فؽٌُگ ُبی نؽلی ظاؼًع. هبنیي تْیْتب هسًْل ژاپي ّ يسجت اؾ هبنیي 

 . ک، ّ ؼًْ ُن ثبؾ همبیكَ ثیي نؽق ّ غؽة ؼا ثؽخكتَ هی کٌعقیٌ

 : کٌم ُب ّ ؼفتبؼُبیی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْع

پؽقهگؽی فلكفی ّ ؼّاًکبّاًَ، ػبظات غیؽ اؼاظی ّ ؼّؾهؽٍ، ثی پبقطی فلكفَ ّ فیلكْفبى ثَ خؽیبًبت 

ؾًعگی ؼّؾهؽٍ، زكبقیت ُبی ؾًبًَ، هؽظقبلاؼی، ازكبـ تٌِبیی تب قؽ زع خٌْى ّ ضْاقت تغییؽ، ًیبؾ 

ؼک هتمبثل، ضهن ّ ثَ تؽهین ؾًعگی، ًیبؾ ثَ ؼاٌُوب ّ ههبّؼ، ًیبؾ ثَ زمْق ظاى، قْء تفبُن ّ ػعم ظ

ًفؽت ّ ؼفتبؼُبی تِبخوی، ّ ... ُوچٌیي هًؽف ؾظگی: )هًؽف ؾظگی، فلكفَ ی ّخْظی اًكبى ؼا هی 

گیؽظ. اؼؾل اًكبى ؼا ظؼ زع خوبظات پبییي هی آّؼظ. ًْػی قٌگعلی ًكجت ثَ ُوٌْع ّ ًكجت ثَ ػبلن 

 (. زیْاًبت ّ خوبظات پعیع هی آّؼظ

 : ظؼًّوبیَ

 . َ ؼا هی تْاًین "ثیِْظگی ثؽتؽی طلجی" ثعاًینتن ايلی ایي ًوبیهٌبه

ضْظ آى تک گْیی ُب ثِتؽیي نیٍْ ی ثیبى تٌِبیی آظم ُبقت. آظم ُبیی کَ هی ضْاٌُع تْفك ّ ثؽتؽی 

ضْظ ؼا ظؼ ؾًعگی ثَ اثجبت ثؽقبًٌع. ّ ظیگؽاى ؼا تٌِب اؾ هٌظؽ ّ ظیعگبٍ ضْظنبى هی ًگؽًع ّ لضبّت هی 

ف ُوَ چیؿظاى یب ؼّاًکبّ هكلظ، زبل آًکَ ثَ کْچکتؽیي ضؽثَ هْضؼهبى کٌٌع؛ ظؼقت اؾ هٌظؽ یک فیلكْ

 . خبثدب هی نْظ ّ ظچبؼ افكؽظگی ؼّزی هی نًْع

ّ ًیؿ  –کَ ثَ تؼجیؽی ثَ هبتؽیبلیكن هطلك هی اًدبهع  –ُوچٌیي تسْل ّ گػؼ اؾ فلكفَ ی اقپیٌْؾا 

 .فلكفَ ی نْپٌِبّؼ ثیبًگؽ ثیِْظگی تفکؽ فیلكْفبى اقت

فؽم ّ هستْا، )ؼّایت گككتَ، هكألَ ی هبُیت غیؽ ػولی فلكفَ ظؼ ثطي ؾًعگی ػبظی،  هدوْػَ ی

همبّهت ظل ظؼ ثؽاثؽ ػمل، ّالؼیت ظّگبًَ ی هبظٍ گؽایی، تضبظ ثی پبیبى ثبّؼُب، خِبى هطلْة ّ ایعٍ آل 

 " ؽیبلیكنظقت ًیبفتٌی، ّ ...( هب ؼا ثَ یک ًظؽیَ ی فلكفی ًْ ّ تدعیع ًظؽ کٌٌعٍ هی ؼقبًع: "ًمع هبت

 

 "ًوبیهٌبهَ "ضعای کهتبؼ

نطًیت ُبی ایي ًوبیهٌبهَ نبهل ظّ ؾّج ُكتٌع: ّؼًّیک اّییَ ّ نُْؽل، هیهل اّییَ؛ آلیي ؼی ّ 

 . ُوكؽل، آًت ؼی

ّؼًّیک ّ نُْؽل هیهل اّییَ گؿاؼنی ًْنتَ اًع ظؼ هْؼظ آقیجی کَ پكؽ ُوكبیَ نبى، ظؼ یک 

ت ّ اّ ؼا ثب چْة هْؼظ ضؽة ّ خؽذ لؽاؼ ظاظٍ؛ طْؼی کَ ظًعاى ثچَ ظػْای کْظکبًَ، ثَ فؽؾًع ایٌبى، ؾظٍ اق

آقیت خعی ظیعٍ ّ ازتوبلاً ثبیع ػًت کهی نْظ. زبل، ثؽای تْافك ثؽ قؽ ایي گؿاؼل اؾ پعؼ ّ هبظؼ آى 

ثچَ ظػْت کؽظٍ اًع. ایي ًهكت هیبى ظّ ؾّج ثب تفبُن ثؽ قؽ ّاژٍ ّاژٍ ی ایي گؿاؼل آغبؾ هی نْظ؛ 

آّؼ ؼاٍ زل گفتگْی طؽف ُبی هتطبين ثدبی خعال اقت؛ ًْػی ازتؽام گػاؼی ثَ هٌبظؽٍ تفبُوی کَ یبظ

 . ّ هجبزثَ ظؼ توعى ظًیبی هعؼى

ّؼًّیک ضْظ یک ًْیكٌعٍ ّ پژُّهگؽ اقت کَ ظؼ یک تسمیك خوؼی ظؼ هْؼظ توعى لْم قجب ظؼثبؼٍ ی 

هی کٌع. ّ ًیؿ ظؼثبؼٍ ی هبخؽای گْظثؽظاؼی ُبی اًدبم نعٍ ظؼ اّاضؽ خٌگ اتیْپی ّ اؼیتؽٍ ثَ ثؼع کبؼ 

 . تؽاژیک ظاؼفْ

ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ یک ًْع ظّگبًگی ؼا ظؼ ؼاثطَ ی هیبى اًكبى ّ زیْاى ُن هی ثیٌین. اًكبى ثَ ضْظل 



اخبؾٍ هی ظُع کَ اؾ زیْاى اقتفبظٍ ی اثؿاؼی کٌع، ّ ظؼ کل، زمْق زیْاًبت هطؽذ هی نْظ. ّ ًیؿ ػول 

ؽظ. چٌبًکَ هی ظاًین خؽهی ثٌتبم، اؾ ًظؽیَ پؽظاؾاًی اقت کَ قْظ اضلالی هْؼظ پؽقم لؽاؼ هی گی

ثیهتؽ ؼا ػول اضلالی هی ظاًع؛ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ ًیؿ چٌیي اقت: ًظؽیَ ی هٌفؼت گؽایی ّ لػت کَ ظؼ 

ػلن اضلاق هطؽذ هی نْظ، ظؼ قؽاقؽ ایي اثؽ ثَ ظّ ّخَ هتضبظ ظیعٍ هی نْظ؛ ّ ًْیكٌعٍ آًؽا ثَ 

 . پؽقم هی گیؽظ

 : نیبئی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْعا

ُوكتؽ: ُوكتؽُب ًَ اُلی ُكتٌع ًَ ّزهی )هیهل اػتؽاف هی کٌع کَ ضْظل ُوكتؽ ؼا ثیؽًّم 

کؽظٍ؛ ّلی تْلغ ظانتَ ظضتؽل ثبّؼ کٌع ُوكتؽ گن نعٍ اقت( کلافْتی ثب طؼن قیت ّ گلاثی، 

ضْع گفتگُْب ّ اظِبؼ ًظؽُبی هِوبًبى اقت. اقپؽقْ، ّ ... کَ ظؼ لیكت پػیؽایی ضبًْاظٍ ی اّییَ هْ

َّؼاًی اؾ فلؿ ّ پُلی اتیلي، کَ هبظؼ هیهل ًگؽاى آى اقت کَ ثؼع اؾ هؽگ کَ  اًْاع ههؽّثبت الکلی. پؽّتؿ ظَ

خكعل ؼا ثكْؾاًٌع ایي پؽّتؿُب چَ هی نْظ. کتبة ُبی کْکْنکب، فْخیتب، ظّلگبًجؽ ؼّی هیؿ. زْلَ 

 .، خؼجَ ػیٌکزوبم ، قیگبؼ، هْثبیل، قهْآؼ

 : کٌم ُب ّ ؼفتبؼُبیی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْع

ؼفتبؼ هؤظثبًَ ّ پػیؽایی ّ هِوبى ًْاؾی ظؼ ػیي تِیَ گؿاؼل ّ اقتهِبظ ظػْا: یک ثؽضْؼظ ظّگبًَ ّ هتضبظ؛ 

. ُوبى ؼیبکبؼی ّ ًمم ثبؾی کؽظى ّ تملت. زؽف ُبی ثی ًتیدَ ای هثل پبیبى ثطهی ثَ ظیعگبٍ يلر آهیؿ

اضتلاف آًت ّ آلي ثؽ قؽ ایٌکَ آلي هعام ثب هْثبیل زؽف هی ؾًع. اضتلاف آلي ثب طؽف ُبیم ظؼ آى قْی 

ضظ هْثبیل: ثؽ قؽ ایٌکَ لْ ًعٌُع کَ هجبظا هتِن نًْع ظؼ هْؼظ ظاؼُّبی تملجی ّ ...؛ اضتلاط ظؼ هؼعٍ ی 

پْظؼ پبک تویؿل کٌٌع( ّ ایي کتبة آًت: کلافْتی ُب ؼا اقتفؽاؽ هی کٌع: ؼّی کتبة کْکْنکب )کَ ثبیع ثب 

ًبیبة اقت. اضتلاف هیهل ثب هبظؼل ظؼ آى قْی ضظ تلفي ثؽ قؽ ایٌکَ ظاؼُّب ؼا هًؽف ًکٌع. اضتلاف 

ّؼًّیک ّ هیهل ثؽ قؽ ًسٍْ ی ثبؾخْیی اؾ پكؽ هِبخن؛ اضتلاف ظضتؽنبى، ثؽًّْ، ثب پعؼ )هیهل( ثؽ قؽ 

چگی ظاؼ ّ ظقتَ ظانتَ: اضتلاف گؽُّی اؾ ثچَ ُبی ُوكتؽ. ایي ضبطؽٍ ی هِن کَ ضْظ هیهل ُن ظؼ ث

هسل ثب ثچَ ُبی ظیگؽ ُوبى هسلَ؛ ّ آلي ُن ثَ ُویي تؽتیت. ّ ظؼ پبیبى ایي خٌگ تطؽیجگؽ ؼّاًی، لبًغ 

کؽظى ظضتؽنبى ثَ ایٌکَ ًگؽاى ًجبنع ُوكتؽ ظؼ ؾًعگی آؾاظ ضْظ زتوبً ُوَ چیؿ ثؽای ضْؼظى پیعا ضْاُع 

 . ّ ؾًعٍ ضْاُع هبًعکؽظ اؾ قطل ُبی آنغبل، 

 :ظؼًّوبیَ

تن ايلی ایي ًوبیهٌبهَ ؼا هی تْاًین "اضتلافبت ظائوی" ثعاًین. فؽظگؽایی یب تمكین ثٌعی یب هؽؾثٌعی 

 . ثؽای ازؽاؾ ُْیت ُبی ُن فؽظی ّ ُن اختوبػی پبیَ ّ اقبـ اضتلافبت هی نْظ

هكألَ ی تطبين ّ تضبظ ظؼ ايل هدوْػَ ی فؽم ّ هستْا، )ؼّایت تک پؽظٍ ای، زوبلت آنکبؼ آظم ُب، 

ؾًعگی، تفبّت ظبُؽ ّ ثبطي، قلطَ ّ ثؽتؽی خْیی ّ تسمیؽ ظیگؽاى، زػف فیؿیکی ّ خٌگ ُبی هٌطمَ ای، 

 " خعال ُبی کْظکبًَ، يلر طلجی ًبکبؼآهع، تضبظُبی ؾًبى ّ ...( هب ؼا ثَ یک کُلیتّ هی ؼقبًع: "گؽّتكک

 

 "ًوبیهٌبهَ "قَ ؼّایت اؾ ؾًعگی

اؾ ؾًعگی"، ًوبیم قَ نیٍْ ی ثؽضْؼظ ظؼ ؼّاثظ ضبًْاظگی ّ نغلی اقت: ُؽ قَ ؼّایت ثَ قَ ؼّایت "

ایي يْؼت اقت کَ ظؼ آغبؾ، آًؽی ّ قًْیب ظؼ ضبًَ ُكتٌع ّ اؾ ًك ؾظى فؽؾًعنبى کلافَ نعٍ اًع، کَ 

ًبگِبى اّثؽ ّ ُوكؽل ایٌف قؽ هی ؼقٌع. زضْؼ اّثؽ کَ ػضْ آکبظهی ػلْم نعٍ، ثؽای آًؽی هِن 

قت. ؾیؽا قَ قبل اقت کَ آًؽی ُیچ همبلَ ای ًٌْنتَ ّ تٌِب همبلَ ال ظؼثبؼٍ ی "ُبلَ ُبی هكطر ا

 .ظؼ کِکهبى" ًیؿ ظبُؽاً هْضْػی تکؽاؼی ضْاُع ثْظ

ًكل ثؼع  -ظؼ ؼّایت اّل، اؾ ُوبى ظیبلْگ اثتعایی، ايْل ّ همؽؼات ضهک ّ غیؽ لبثل لجْل ظؼ پؽّؼل فؽؾًع 

ؼ اخؽای آظاة ّ همؽؼات ضهک ؼا ههبُعٍ هی کٌین. ضهًْت ؾى/هبظؼ ّ ّ ًیؿ قؽظؼگوی آظم ُب ظ -

اقتیًبل نُْؽ/پعؼ، ظؼ کٌبؼ ثِبًَ خْیی ُبی کْظک همعهَ ای هی نْظ ثؽای طؽذ ایي هكألَ کَ آظم 

ُبیی کَ فکؽ هی کٌٌع ثؿؼگ نعٍ اًع، ّکیل ّ فیؿیکعاى نعٍ اًع ّ هعام لبًْى تؼییي هی کٌٌع ّ تؿُبی 

ظٌُع، ّلی ضْظ کْظکبًی ثیم ًیكتٌع کَ ظؼ ثبؾی ؾًعگی، ُؽ کعام ثَ ػلتّی، همِْؼ  تطًًی اؼائَ هی



ؼفتبؼُبی اثلِبًَ ی ضْظ ّ ظیگؽی هی نًْع. هِوبى ُب ًیؿ ؾى ّ نُْؽی ُكتٌع کَ ظؼ افکبؼ ّ ؼفتبؼنبى 

 . فمظ ثلاُت، ّ نؽاؼت کْظکبًَ ظیعٍ هی نْظ

بلاؼاًَ ثَ ًظؽ هی ؼقع، ؼاثطَ ی اّثؽ ّ ایٌف، کبهلاً اگؽ ؼاثطَ ی قًْیب ّ آًؽی ثَ ظبُؽ ؼاثطَ ای ؾى ق

هؽظقبلاؼاًَ اقت. ثب ایي زبل، ضهًْت هؽظاًَ ظؼ ُؽ ظّ ؾّج آقیت ؾا اقت. ظؼ ایي ؼّایت، ػمعٍ ی 

زمبؼت ّ ضْظ کن ثیٌی آًؽی، زكبظت ّ هتظبُؽ ثْظى ایٌف، ػًجبًیت ّ ثی هٌطمی قًْیب، تسمیؽ ّ 

 . نعیع نعٍ ّ ثَ قْء تفبُن ّ لِؽ هی اًدبهعتوكطؽ اّثؽ هْخت ثؽّؾ اضتلافبت 

ظؼ ؼّایت ظّم، ُوبى ظاقتبى تکؽاؼ هی نْظ ثَ گًَْ ای ظیگؽ ّ ثب خبثدبیی ؼفتبؼُب ّ هٌم ایي افؽاظ ّ 

ؼقیعى ثَ ایي ًتیدَ کَ ؼفتبؼ آًؽی ًكجت ثَ اّثؽ چبپلْقبًَ ثْظٍ اقت؛ ّ ؼاثطَ ُب ًیؿ تب زعی خبثدب هی 

قًْیب هْخت طغیبى ایٌف هی نْظ. ّ تأثیؽ ههؽّة ُن پؽضبنگؽی ایي افؽاظ ؼا نْظ. ّ ًظؽثبؾی اّثؽ ثَ 

  . تهعیع هی کٌع. ّ ظؼ پبیبى هِوبًبى ثب لِؽ ّ تُْیي ّ ػًجبًیت ّ زمبؼت ضبًَ ؼا تؽک هی کٌٌع

ظؼ ؼّایت قْم، کَ ّضؼیت هتؼبظل تؽی اقت کْظک چٌعاى ًك ًوی ؾًع ّ ظؼ پبیبى، هْقیمی ؼاک اؾ 

هی ؼقع کَ هی نْظ ثَ آؾاظی ّ اضتیبؼ ّ ػعالت تؼجیؽ کؽظ. ثسث ػلوی اّثؽ ثؽ قؽ ایي  اتبلم ثَ گْل

اقت کَ ثؼع اؾ هػُت ّ فلكفَ، ایي ػلن اقت کَ ثَ ظًجبل اثجبت ّزعت اقت. ؼلیت آًؽی ثَ اّ تلفي 

 ؿهی ؾًع ّ گفتگْ هی کٌٌع. ُوَ قؽهكت اًع ّ قؽضْل. اّثؽ ثَ قًْیب اظِبؼ ػهك هی کٌع ّ قًْیب ًی

 .هوبًؼتی ًهبى ًوی ظُع. ُوَ ثب ُن يویوی ُكتٌع ّ هِوبًبى ظؼ ػیي ؼضبیت هی ؼًّع

نبیع ثتْاى گفت ًوبیهٌبهَ "قَ ؼّایت اؾ ؾًعگی" ثَ یک ظؼام ؼّاًکبّاًَ یب پكیکْظؼام ًؿظیک اقت. ّ ظؼ 

لجتَ ُؽ ؼّایت هطبطت ازكبـ هی کٌع ثب ّخعاى ّ ازكبقبت ضبلى تک تک ایي افؽاظ هْاخَ اقت. ّ ا

هسعّظٍ ی ظایؽٍ ی آؾاظی، اضتیبؼ، خجؽ ّ لبًْى ًیؿ قؤالات اقبقی ظؼ هستْای ایي هتي ًوبیهی ُكتٌع. 

 . اهّب هكألَ ی هِوتؽِ "اهکبى ایدبظ ؼّاثظ هتفبّت" ّ "تغییؽ هٌم ُبی ُؽ فؽظ" ًیؿ هطؽذ اقت

 : انیبئی کَ ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْع

اًگهتی، ضویؽظًعاى، ثؽـ گؽظ، ؼُة ظّنبهجؽ، ّ خْؼاة ؾًبًَ. خْؼاة هدلَ، نیؽیٌی، قیت، ثیكکْییت 

ایٌف ظؼ ُؽ ظّ ؼّایت اّا ّ ظّم، ظؼؼفتَ ّ هی گْیع کَ ًوی تْاًع ثب خْؼاة ظؼؼفتَ ثؽّظ خبیی. اؾ هکبلوَ ی 

ایي ؾّج ثؽ قؽ خْؼاة ظؼؼفتَ، کَ ظؼ اثتعای ؼّایت اّلّ آهعٍ ّ ظؼ ؼّایت ظّم، فمظ ظؼ نؽذ يسٌَ ههطى 

هی نْظ، ؼاثطَ ی ؾًبنْیی آًِب ثَ طْؼ کلی هؼلْم هی نْظ؛ ّ ُوچیي اؾ ؼُة ظّنبهجؽ قًْیب کَ ظؼ 

ؼّایت اّل ّ ظّم تؼْیض هی نْظ، ّلی ظؼ ؼّایت قْم ًَ. ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ، ُن ظؼ لجبـ ّ ُن ظؼ کٌم 

ضْظ خلٍْ گؽ اقت؛ ّ ُب ّ هکبلوبت ُؽ ظّ ؾّج، قلطَ ی هؽظاًَ ّ گفتوبى هؽظقبلاؼاًَ ثَ ثبلاتؽیي نکل 

 . هطبطت ؼا هتْخَ ؾى ثْظگی ظؼ ظًیبی هعؼى هی کٌع کَ تست قلطَ ی هؽظاًَ تؼؽیف هی نْظ

ؾى ثْظگی ظؼ ایي »ّ ایي ؾى ثْظگی ظلیمبً هطبثك ظًیبی هعؼى ًْلیجؽالی ثَ ایي يْؼت خلٍْ هی کٌع: 

خِبًی نعى ًْلیجؽالی اقت کَ نؽایظ ظؼ زبل هجبؼؾٍ ای قؽقطتبًَ ثب هؽظثْظگی ثَ هثبثَ اثؿاؼ اقبقی 

غائمَ ی ؾًعگی ّ ؾایم ّ ػعم ضهًْت ؼا ظؼ ثؽاثؽ غائمَ ی هؽگ، تطؽیت، ّ ضهًْت لؽاؼ هی ظُع. 

ًْلیجؽالیكن ثؽ آى اقت کَ ثَ تؼجیؽ پیؽ ثْؼظیْ "ظقت چپ ظّلت" یؼٌی ظقت ؾًبًَ ی آى یؼٌی ظقتی کَ 

ُؽچَ ثیهتؽ ثَ ؾیؽ قلطَ "ظقت ؼاقت  هٌهأ ضعهبت )ثِعانت، آهْؾل، تأهیي اختوبػی...( اقت ؼا

ظّلت" یؼٌی ظقت ؾّؼگْ ّ قؽکْثگؽ، التًبظی، ًظبهی، ّ اهٌیتی آى ثجؽظ ّ ایي آیٌعٍ ای اقت کَ ثبیع ثَ 

)گفتوبى ُبی اًكبى نٌبضتی، اؾ ًظؽیَ تب هیعاى، ًبيؽ « ُؽ لیوتی کَ لاؾم ثبنع اؾ آى پؽُیؿ کؽظ.

 (291فکُْی، و 

 : ؼ ایي ًوبیهٌبهَ تأکیع هی نًْعکٌم ُب ّ ؼفتبؼُبیی کَ ظ

ًك ؾظى ثچَ )ًكل ًْ ّ آؾاظی ضْاٍ(، ظؼگیؽی ّ گلاّیؿ نعى، تظبُؽ کؽظى ثَ نْضی، یب گْل ؾظى ثچَ. 

گؽچَ ضْظ ثچَ ُن تظبُؽ هی کٌع. تظبُؽ ثَ توعى ّ ظاًم. ًظن قطتگیؽی، ژقت ُب، لْاًیي ظیكیپلیي 

ِعانت، قبػت، قبػت ضْاة ّ هكْاک، همؽؼات ، ؼػبیت آظاة، ث8ثچَ ُب ؼأـ قبػت  ؾًعگی، ضْاة

ًظن قطتگیؽی ّ... ُوچٌیي يسجت ُبیی اؾ لْاًیي زبکن ثؽ کِکهبى ُب ظؼ ػیي ثی تْخِی ثَ 

 . ًؿظیکتؽیي فؽظ ظؼ ؾًعگی

ثیهتؽیي تأکیع ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ کٌم ُبی افؽاظ ثؽای کكت ُْیت کبغة اقت. ّ ایي ضْاقت ظؼ ُوَ 



 . وَ ثَ ًْػی تظبُؽ ثَ چیؿی هی کٌٌع کَ هی ضْاٌُع ثبنٌع ًَ آًچَ ُكتٌعی آًِب ظیعٍ هی نْظ؛ ّ ُ

یکی اؾ ؼاُِبی فؽاؼ اؾ پْچی ظؼًّی ایي اقت کَ اًكبى ضْظ ؼا ثَ یک همعاؼ پعیعٍ ُب هی چكجبًع ّ ثیي »

 کَ یکی اؾ ػلت ُبی تغییؽ کیفیت  .(Identify)ضْظ ّ آى پعیعٍ ُب ًْػی تؼلك ّ یکی ثْظى ایدبظ هی کٌع

( 133)تفکؽ ؾائع، محمد خؼفؽ هًفب، و « ثسث اؾ خٌجَ ی اظاهَ ی ُوکبؼی ثَ ضعیت ّ هطبلفت اقت.

ًتیدَ ی فؽػی ایي خؽیبى آًكت کَ افؽاظ ظؼ طؽذ هْضْػبت، ثیم اؾ خٌجَ ی "هفیع" ثْظى ثَ خٌجَ ی »

ًِب چگًَْ ثب زبلت ظؼ اظاهَ محمد خؼفؽ هًفب تْضیر هی ظُع کَ هب اًكب« "ثؿؼگ" ثْظى هْضْع ًظؽ ظاؼًع. 

تعافؼی ّ کیفیت ضهي، ثؽای ضْظ ُْیت فکؽی قبضتَ این. ّ ُویي ُْیت فکؽی اؾ "ًفؽت، ضهن، تؽـ، 

 .ًبؼضبیتی، هیل هجبؼؾٍ ّ نکكت ظاظى، ّ ظُِب ضًْيیت هطؽة ظیگؽ" ایدبظ نعٍ اقت

 :ظؼًّوبیَ

 .نتن ايلی ایي ًوبیهٌبهَ ؼا هی تْاًین " ًبکبؼآهعی فبُوَ ی هسعّظ" ثعاًی

هطوْؼی آظهی ّ قبزت اًعیهَ ای کَ ُوچٌبى ظؼ لفف تٌگ ًظؽی اقت، اؾ خولَ پیبم ُبی ایي 

ًوبیهٌبهَ اقت کَ ظؼ قؽتبقؽ آى ؼش هی ًوبیع. غؽّؼ ّ غلت آظهیبى ًیؿ هعام ثَ ضْظنبى یبظآّؼی هی 

 . نْظ؛ ّلیکي ُیچ قْظی ًعاؼظ. ّ ثیهتؽ لدبخت ثَ ثبؼ هی آّؼظ

ثَ قَ ظّؼٍ اؾ توعى هؼبيؽ ًیؿ هؽتجظ ثبنع: اثتعای هعؼًیكن، اّاضؽ  قَ ؼّایت اؾ ؾًعگی، نبیع

هعؼًیكن، ّ آغبؾ پكت هعؼًیكن. ایي ؼا هی نْظ اؾ ًسٍْ ی هْاخَِ ثب لجبـ ؼُة ظّنبهجؽ قًْیب ّ 

خْؼاة ظؼؼفتَ ی ایٌف، ّ ُن ظؼ ًسٍْ ی هْاخَِ ُوكؽاى قًْیب ّ اّثؽ ظؼ ضیبًت آًِب ههبُعٍ کؽظ. ضوي 

یي ؼّایت ُب هی گػؼظ هكألَ ی ظّ فیؿیکعاى ّ چبپ همبلَ نبى ثیهتؽ زل هی نْظ. ّ ظیگؽ آًکَ ُؽچَ ا

خِبى پكبهعؼى ُؽچَ ثیهتؽ، ًَ »یبظنبى ًوی آیع کَ اقبقبً ضْظ هستْای همبلَ هِن ثْظٍ ًَ چبپ آى. 

َ هب تجبظلات فمظ ّالؼیت ؼا خبیگؿیي ّالؼیت هی کٌع، ثلکَ آى ؼا ّالؼی تؽ اؾ ّالؼیت ًهبى هی ظُع، چٌبًک

قؽهبیَ ای، یب ًْقبًبت ثِبی ًفت یب ثْؼـ ؼا ّالؼی تؽ هی پٌعاؼین تب تدؽثَ ی ؼّؾهؽٍ ی یک فؽظ فمیؽ یب 

( ایٌچٌیي اقت کَ هی 322)فکُْی، ًبيؽ، تبؼیص اًعیهَ ّ ًظؽیَ ُبی اًكبى نٌبقی، و « ثیکبؼ ؼا.

 . هی ؼًّع ثیٌین ظؼ ایي ًوبیهٌبهَ آظهِب ثَ هؽّؼ ظؼ گؽظاة ضْظفؽیجی فؽّ

هدوْػَ ی فؽم ّ هستْا، )ؼّایت تکؽاؼی، کْظکبًگی ُبی ثؿؼگكبلاى، ؼلبثت ّ ايلاذ ًهعى آظم ُب، 

فؽیجکبؼی، ثی ّفبیی، ُوفکؽی ًعانتي، ازكبـ زمبؼت، هؼؽفت هسعّظ، یب اًكبى هعاؼی يؽف، تْخَ ثَ 

ب ؼا ثَ یک هفِْم هی ػیٌیت هسض، هؽظقبلاؼی، ضْظفؽیجی، چبپلْقی ثؽای اؼتمبی ثیِْظٍ، ّ ...( ه
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