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شــرم چیســت؟ جامعه شناســان و مردم شناســان بــا ایــن مفهــوم 
چــه نســبتی دارنــد؟ آیــا نســل جدیــد همان گونــه کــه گذشــتگان 

بــه مفهــوم شــرم می نگریســتند، نــگاه می کننــد؟
عقــب  بــه  بایــد کمــی  پرســش ها  ایــن  بــه  پاســخ  بــرای 
برگــردیم؛ بــه جنــگ جهانــی دوم و زمانــی کــه فــردی بــه نــام 
روث بندیکــت انسان شــناس کتابــی می نویســد بــا نــام »گل 
داوودی و شمشــر«. او در ایــن کتــاب جامعــه امریــکا و ژاپــن 
را از لحــاظ فرهنگــی بــا هــم مقایســه و نــوع نگاهشــان را بــه 
مقــولات بســیار مهمــی چــون شــرم و گنــاه بررســی می کنــد. 
خــانم بندیکــت در ایــن کتــاب تفــاوت و تمایــزی قائــل می شــود 
بــن مفهــوم شــرم و گنــاه. البتــه می شــود روی ایــن موضــوع 
کــه آیــا هــر حالــت یــا هــر حــس شــرم آوری بــا حــس گناه آلــود 
یــا خــر، بحــث کــرد، ولــی فعــا  همخوانــی و همســویی دارد 
تمرکــز مــا روی نتایجــی اســت کــه روث بندیکــت از مطالعاتــش 
بــر مفهــوم و  مبتنــی  امریــکا  او می گویــد جامعــه  می گــرد. 
اســت کــه  جامعــه ای  ژاپــن  ولــی  اســت،  کان مفهــوم گنــاه 
البتــه  نــام شــرم.  بــه  بــر کان روایتــی اســت  فرهنگــش مبتنــی 
دوران  آن  دلیــل وضعیــت  بــه  او  بدانیــد کــه  اســت  جالــب 
و جنــگ امریــکا و ژاپــن در خــال جنــگ جهانــی دوم و 
نداشــن امــکان ســفر بــه ژاپــن، مطالعــات میدانــی در ایــن 
کشــور نداشــته و مطالعاتــش روی اســرای جنگــی ژاپــن بــوده 

اســت. 
بندیکــت همچنــن ایــن نتیجه گــری را بــا کمــک مقــالات 
ژاپــن  از جامعــه  و روزنامه هــا و گزارش هــای گوناگونــی کــه 
در دســرس بــوده، ارائــه کــرده اســت. بعدهــا مردم شناســان 
و جامعه شناســان بی شمــاری ایــن نــوع نــگاه را مــورد نقــد و 
بررســی و ارزیابــی انتقــادی قــرار دادنــد. از آن زمــان بحثــی 
آغــاز شــد کــه آیــا اساســا مــا می توانیــم در مــورد فرهنگ هــا 
چنــن قضاوت هــای کانــی بکنیــم؟ یعنــی بگوییــم فرهنــگ 
جامعــه ای بــه صــورت غالــب مبتنــی بــر مفهومــی اســت بــه 
نــام شــرم یــا گنــاه؟ بــا وجــود همــه ایــن انتقــادات و بحث هــا، 
چیــزی کــه بندیکــت مطــرح می کنــد، می توانــد الگویــی بــرای 

فهــم مســائلی باشــد کــه مــا امــروز در ایــران بــا آن مواجهیــم 
و بــه مــا کمــک می کنــد از منظــر مردم شــناختی آن را مــورد 

مطالعــه قــرار دهیــم.

مفاهیم شرم و گناه
بیاییــد قبــل از هــر چیــز پاســخی بدهیــم بــه آن پرســش اولیــه. 
مفهــوم شــرم مبتنــی بــر ایــن ایــده اســت کــه دیگــران از فــرد چــه 
توقعــی دارنــد، نــه این کــه او میــان نیــک و بــد انتخــاب کنــد. 
یعنــی بــه جــای این کــه بــه ایــن مبحــث بپــردازیم کــه کار نیــک 
و بــد چیســت و ایــن نیــک و بــد چــه ربطــی بــه موفقیــت و 
شــادکامی و کامیابــی فــرد دارد، همیشــه بــه دنبــال ایــن باشــیم 
کــه در نظــم اجتماعــی جایــگاه شــخص چیســت و دیگــران 
از  امــا وقتــی صحبــت  انتظــاری دارنــد؛  توقــع و  او چــه  از 
مفهــوم گنــاه می کنیــم، در گفتمــان مردم شــناختی یعنــی حــس 
مســئولیت یــا ندامــت کــه در انســان ایجــاد می شــود بــه واســطه 
انجــام کاری زشــت یــا خدشــه دار کــردن حیثیــت کســی، چــه 
آگاهــی  اصــل شــرم  واقعــی و چــه خیالــی. در  بــه صــورت 
انجــام  واســطه  بــه  اســت کــه  دردناکــی  حــس  از  برخاســته 
فعلــی توســط خــود یــا دیگــری درک می شــود کــه انجــام آن 
عمــل در جامعــه ناشــرافتمندانه یــا عیــب اســت. بــا کنــار هــم 
 گذاشــن این دو مفهوم، در واقع داریم در مورد دو شــیوه از 

Social Order یا نظم اجتماعی صحبت می کنیم.

شرق شرمگین و غرب گناه آلود
در مــورد شــرم محوری شــرق و گناه محــوری غــرب کــه بحثــش بــا 
مطالعــات روث بندیکــت - کــه شــرح آن پیش تــر رفــت - 
آغــاز شــد، می توانیــم بگوییــم بــه شــکل کلی تــر، کشــورهایی 
کــه غر غربــی هســتند، یعنــی کشــورهایی غــر از اروپــای غربــی 
و امریــکا و کانــادا و اســرالیا، فرهنــگ غالــب شــرم محور دارنــد 
جامعه شناســان  از  بســیاری  مثــال  عنــوان  بــه  تــا گناه محــور. 
یــا جامعــه ســنتی  بــه جامعــه چــن باســتان  اشــاره می دهنــد 
چــن. در ایــن جامعــه کنفســیوس می گویــد اگــر شمــا ســعی در 

جواد مری

جامعه شناسی شرم
جهانی سازی افق های جامعه ایران را به جامعه جهانی بسیار نزدیک می کند، یکی از نتایجش این است  که 
جایگاه مفاهیمی مانند شرم تضعیف می شود، همان گونه که در جوامع مدرن و پست مدرن اتفاق می افتد

کرگدن پریم/ شرم
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کنــرل تک تــک افــراد جامعــه داشــته باشــید، موفــق نخواهیــد 
ایــن اســت کــه در نظــم اجتماعــی،  بــود، بلکــه راه بهــرش 
توقعــات یــا انتظــارات یــا معیارهایــی را کــه از دیگــری داریــد، 
بــه آن هــا القــا کنیــد. ایــن همــان پنــج قانــون کلــی کنفســیوس 
اســت کــه رابطــه زن و شــوهر، پــدر و فرزنــد، فــرد و حاکــم 
و... را شــرح می دهــد تــا فــرد بدانــد جایگاهــش کجاســت. 
ایــن جایگاه هــا نوعــی جوهریــت دارنــد و هر کســی از ایــن 
جایــگاه عبــور کنــد، نه تنهــا کار زشــت و پلیــدی انجــام داده، 
بــر هــم ریختــه اســت. از ســویی  بلکــه نظــم کیهانــی را نیــز 
دیگــر جامعــه غربــی را در طــول تاریــخ می بینیــم کــه بر اســاس 
دین هایــی کــه در آن مناطــق رواج داشــته، تاکیــد همــواره بــر 
موضــوع گنــاه و فــرد گناهــکار بــوده اســت و تــاش می شــده 

تــا از ایــن طریــق نظــم را بــر اجتمــاع حاکــم کننــد.

جامعه ایران؛ شرم محور یا گناه محور؟
در مــورد این کــه جامعــه ایــران شــرم محور اســت یــا گناه محــور، 
مســئله کمــی پیچیده تــر می شــود. اگــر از منظــر جغرافیایــی 
نــگاه کنیــم و اروپــا را مرکــز بگــریم، ایــران جامعــه ای شــرقی 
تلقــی می شــود، امــا از ســوی دیگــر بــه دلیــل غلبــه دیــن اســام 

در ایــران، جامعــه ای شــرقی نخواهیــم بــود.
یهودیــت  و  مســیحیت  اســام،  ادیــان  طبقه بنــدی  در 
دین هــای غربــی خطــاب می شــوند، یعنــی در آن هــا مفهــوم 
گنــاه، رابطــه انســان بــا خــدا یــا رابطــه انســان بــا مفهومــی 
ماورایــی بســیار مشــخص اســت. حــالا در دیــن یهــود ایــن 
مفهــوم ماورایــی را یهــوه می نامنــد، مســیحیان بــه تثلیــث یــا 
خــدای ســه گانه اعتقــاد دارنــد و در اســام هــم الله وجــود 
و  بودیســم  و  هندوییســم  شــرقی  دین هــای  ولــی  دارد؛ 
کنفسیوسینیســم و شینتوییســم )مذهــب ژاپنی هــا( هســتند. 
در ایــن ادیــان شــرقی، گنــاه یــا خــدای پرســنال و شــخصی 
مطــرح نیســت. بــر ایــن اســاس چنانچــه بخواهیــم ایــران را از 

داریم. نــگاه کنیــم، جامعــه ای غربــی  غالــب  دیــن  منظــر 
یکــی از بهریــن راه هــا بــرای پاســخ بــه ایــن پرســش، رجــوع بــه 
مطالعــه میدانــی  اســت کــه در ایــن حــوزه روی داده اســت و 

نمی تــوان در ایــن مــورد بــر ظــن و گمــان تکیــه کــرد. بــا توجــه بــه 
مطالعاتــی کــه جامعه شناســان دیگــر انجــام داده انــد و بر اســاس 
مطالعــات خــودم، می تــوانم بگــویم کــه در فرهنــگ ایرانیــان هــم 
شــرم محوری وجــود دارد و هــم گناه محــوری؛ یعنــی هــر دو المــان 
و هر دو عنصر و مولفه را می توانید در جامعه ایران ببینید. 
همان طــور کــه اشــاره شــد، در گفتمــان مردم شناســی جامعــه 
شــرم محور،  فرهنــگ  یــا   )Shame Society( شــرم محور 
جامعــه ای اســت کــه در آن مهم تریــن ابــزار بــه دســت آوردن 
کنــرل بــر روی افــراد و حفــظ نظــم اجتماعــی تزریــق شــرم بــه 
آن جامعــه اســت و در مقابلــش مکانیزمــی هســت کــه اگــر 
بــه  ایــن نرم هــا و معیارهــا اطاعــت نکنــد، تهدیــد  کســی از 

طرد شــدگی می شــود. 
در برابــر جامعــه شــرم محور، مردم شناســان ســخن از جامعــه 
بــر  مبتنــی  اجتماعــی  نظــم  آن  در  گناه محــور می گوینــد کــه 
مجــازات در ایــن جهــان یــا جهــان پــس از مــرگ اســت. اگــر 
بــه ایــن دو تعریــف نــگاه کنیــد، در می یابیــد کــه در جامعــه 
ایــران هــر دو مولفــه بــه صــورت مــوازی و دســت در دســت 
هــم وجــود دارنــد. ایــن را بایــد بســیار در اطــراف خــود دیــده 
بــرای بر حــذر داشــن شــخصی از انجــام کاری،  باشــید کــه 
می گوینــد کــه فــان کار »عیــب« اســت یــا »زشــت« اســت 
و از طرفــی، گاه نیــز می گوینــد فــان عمــل »گنــاه« دارد کــه 
ایــن دو برخــورد، بــه دو وجــه شــرم محوری و گناه محــوری فرهنــگ 
ایرانیــان اشــاره دارنــد. البتــه ایــن بحــث بســیار گســرده اســت و 
در یــک مــن کوتــاه نمی گنجــد و مــن فقــط بــه رئــوس بحث هــا 

اشــاره داشــتم.

تاثیر ملموس دهکده جهانی
جوانــان  می رســد:  پرســش  آخریــن  پاســخ  بــه  نوبــت  حــال 
امــروز چــه نگاهــی دارنــد بــر دو مولفــه شــرم محــوری و گنــاه 
محــوری؟ کــه مولفه هایــی در تــاش هســتند در جامعــه ایــران 
نظــم اجتماعــی را برقــرار کننــد. حتــی معطــوف بــه ایــن ســوال، 
معیارهایــی  آیــا  مطــرح کــرد کــه  نیــز  را  مســئله  ایــن  می تــوان 
شــکل  در جامعــه  شــرم محوری  مولفه هــای  آن  بر اســاس  کــه 

یــا  هســتند  ابــدی  و  ازلــی  مولفه هــای  و  عناصــر  می گــرد، 
تنهــا بر اســاس شــرایط اجتماعــی ایجــاد می شــوند و در ذهــن 
ناخــودآگاه بشــری بــه صــورت یــک نظــام و سیســتم ارزشــی 

پیــدا می کننــد؟ مــأوا 
آنچــه مســلم اســت، ایــن اســت کــه مــراودات جهانــی می توانــد 
بــر فرهنــگ جامعــه اثــر بگــذارد. مــراودات ایــران و غــرب بــه 
ســال های بســیار دور بر می گــردد و حتــی می توانیــم رد آن را 
از زمــان ســلطنت اوزون حســن، یکــی از مقتدرتریــن پادشــاهان 
سلســله آق قویونلــو، بگــریم. ایــن ارتبــاط از زمــان صفویــه ســر و 
شــکلی دیگــر بــه خــود گرفــت؛ امــا نوعــی از ارتبــاط بــا غــرب کــه 
منجــر بــه تغیــر و تحــولات اجتماعــی در جامعــه ایــران شــد، بــه 
دوره مشــروطه باز می گــردد. در اصــل مشــروطه نقطــه عطفــی 
عمیق تــر  اروپــا  و  ایــران  مــراودات  زمــان  ایــن  در  زیــرا  اســت، 
نظــم  نهادینه شــدن  و  دوم  جهانــی  جنــگ  از  بعــد  می شــود. 
نویــن ایــن ارتبــاط شــکلی گســرده تر پیــدا می کنــد، امــا تاثــر 
قدرتمنــد ایــن ارتبــاط بــه بیســت ســال اخــر بر می گــردد؛ درســت 
از زمــان بر آمــدن دهکــده جهانــی، آن هــم بــه یمــن تکنولــوژی 
و فراتکنولــوژی و رســانه ها و دیجیتالیــزه شــدن جهــان امــروز. 

از آن زمــان تاکنــون شــرایط و وضعیــت اجتماعــی ایــران 
در  دیگــر  فرهنگ هــای  و  بــا کشــورها  نزدیــک  ارتبــاط  در 
تغیــرات  ایــن  اســت.  بــوده  بنیادیــن  تغیــر و تحــولات  حــال 
فقــط محــدود بــه تحــولات ابــزار و تکنولــوژی نمی شــود، بلکــه 
شــیوه زیســت ســوژه ایرانــی هــم در حــال تحــول اســت و ایــن 
مســئله خــود را در نســبت بــا نظــام ارزشــی نشــان می دهــد. 
بــه همــن دلیــل اســت کــه می بینیــم بــا وجــود تمــام فشــاری کــه 
از ســوی حاکمیــت دینــی بــر جامعــه وجــود دارد و روایــت 
و  می شــود  القــا  مــردم  بــه  رســانه هایش  از  رسمــی حکومــت 
تــاش دارد تــا ایــن روایــت را در قالبــی مشــخص ایندکرینــه 
کنــد و بگویــد نظــم مطلــوب، رابطــه مطلــوب یــا نظــام ارزشــی 
ارائــه می دهنــد و  را  مــردم روایــت خــود  مطلــوب چیســت، 
هر کســی در حــال اجتهــاد بــه معنــای مصطلــح کلمــه اســت. 
ایــن را می شــود به وضــوح در رفتــار اجتماعــی و رابطــه جوانــان 
امــروز جامعــه ایــران مشــاهده کــرد. در واقــع هــر فــرد یــا ســوژه 

ایرانــی معاصــر دســت بــه اجتهــاد می زنــد و روابــط خــودش 
را بــا دیگــری در یــک ســازه یــا نظــام معنایــی متفــاوت از آن 
چیــزی کــه ســنت بــه او القــا می کنــد، می ســازد. وقتــی هــم 
کــه مــا در مــورد مفاهیمــی مثــل شــرم و گنــاه و شــرف حــرف 
می زنیــم، فقــط بــا امــر فــردی رو بــه رو نیســتیم، بلکــه این هــا 

امــری اجتماعــی هســتند. 
تغیرات نظام ارزشی در جامعه ما در حال رخ دادن نیست، 
اجتماعــی،  بســر  باعــث شــده  ایــن رخــداد  و  داده  بلکــه رخ 
مفهــوم  شــود.  متحــول  بســیار  دینــی  و  فرهنگــی  سیاســی، 
جهانی ســازی افق هــای جامعــه ایــران را بــه جامعــه جهانــی بســیار 
نزدیــک کــرده و ســبب شــده نوســاناتی را کــه در جامعــه جهانــی 
می بینیــم، در جامعــه ایــران هــم شــاهد باشــیم. برآینــد این هــا، 
مســئله ای را کــه جامعه شناســان از آن بــا عنــوان شــکاف بــن 
نســل ها یــاد می کننــد، ســبب شــده اســت. نظام هــای ارزشــی 
یــا معیارهایــی کــه بــرای یــک نســل مقــدس بــود، در حــال از 
بــن رفــن اســت و ایــن موضــوع، باعــث نوعــی ناهمزبانــی بــن 
در  را  خــود  موضــوع  ایــن  و  اســت  شــده  متفــاوت  نســل های 

نهادهــای مختلــف، ماننــد نهــاد خانــواده نشــان می دهــد. 
مهمــی  بســیار  نهادهــای  از  یکــی  خانــواده  نهــاد  پیش تــر 
بــود کــه نقــل و انتقــال ارزش هــا را از نســلی بــه نســل دیگــر 
بــر عهــده داشــت و باعــث پایــداری آن هــا می شــد، امــا بــا 
شــرایط حــال حاضــر، آن ارتبــاط بــه شــکلی کــه در گذشــته 
ایــن  هــم  نتایجــش  از  یکــی  نــدارد.  وجــود  بــودیم،  شــاهدش 
اســت  کــه جایــگاه مفاهیمــی ماننــد شــرم تضعیــف می شــود، 
همان گونــه کــه در جوامــع مــدرن و پســت مدرن اتفــاق می افتــد 
و مفاهیمــی مثــل اصالــت جــای آن هــا را می گــرد، بــاز هــم 

ماننــد جوامــع مــدرن و پســت مدرن. 
شــوند؟  صورت بنــدی  بایــد  چگونــه  تحــولات  ایــن  حــالا 
اخــر شــکافی  بیســت ســال  همان گونــه کــه گفتــه شــد، در 
داده  رخ  بســیاری  اتفاقــات  و  شــده  ایجــاد  مــا  جامعــه  در 
کــه مجموعــه این هــا نظــام ارزشــی و ارزش هــای اجتماعــی و 
هنجارهــا و ناهنجاری هــا را در جامعــه مــا متحــول کــرده، ولــی 

هنــوز صورت بنــدی کاملــی از آن هــا شــکل نگرفتــه اســت 


